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1. CEL  ZAWODÓW 

 warsztaty strzeleckie dla początkujących, 

 przygotowanie kadry klubowej na zawody ogólnopolskie, 

 popularyzacja sportu strzeleckiego i integracja miłośników 

tej dyscypliny, 

 wyłonienie najlepszych zawodników,  

 zaliczenie startów do przedłużenia licencji zawodniczych na 

rok 2020. 

2. 
ORGANIZATOR  

ZAWODÓW 

 MKS LOK „Baszta” Gryfice, 

 Zarząd Powiatowy LOK Gryfice, 

 2-300 Gryfice, ul. Rodziewiczówny 12, 

 609 135 850 lub 661 460 262, 

 www.lok.gryfice.pl; e-mail:lok@gryfice.pl. 

3. 
TERMIN  I  MIEJSCE  

ZAWODÓW 

 niedziela, 16 czerwca 2019 r., rozpoczęcie zawodów godz. 
08.00, 

 Gryfice, ul. Rodziewiczówny 12, 

 Strzelnica Sportowa LOK, 

4. 
PROGRAM  ZAWO-

DÓW 

Konkurencja nr 1. 

50 m Karabin dowolny 40 leżąc: 

 ilość strzałów – 40 ocenianych, 

 tarcza TS-1, 

 czas przygotowawczy – 15 minut, 

 czas konkurencji - 40 minut, 

 

zmiana przygotowanie oceniane 

I 08.00 08.15 

II 09.00 09.15 

III 10.00 10.15 

IV 11.00 11.15 

V 12.00 12.15 

 

Konkurencja nr 2. 

10 m karabin pneumatyczny 40:  

 karabin pneumatyczny kal. 4,5 mm,  

 ilość strzałów 40,  

 tarcza Kpn,  

 czas przygotowawczy – 15 minut, 

 czas konkurencji - 60 minut. 

 

zmiana przygotowanie oceniane 

I 08.00 08.15 

II 09.15 09.30 

III 10.45 11.00 

IV 12.15 12.30 

 

http://www.lok.gryfice.pl/
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Konkurencja nr 3. 

25  m Pistolet sportowy 30 strzałów, cz. dokładna: 

 pistolet bocznego zapłonu 5,6 mm, 

 ilość strzałów - 30, 

 tarcza TS-3, 

 czas przygotowawczy – 5 minut, 

 czas konkurencji – 6 x 5 minut, 

 

zmiana przygotowanie oceniane 

I 08.00 08.15 

II 09.00 09.15 

III 10.00 10.15 

IV 11.00 11.15 

 

Konkurencja nr 4. 

10 m pistolet pneumatyczny 40:  

 pistolet pneumatyczny kal. 4,5 mm,  

 ilość strzałów 40,  

 tarcza Ppn,  

 czas przygotowawczy – 15 minut, 

 czas konkurencji - 60 minut. 

 

zmiana przygotowanie oceniane 

I 08.00 08.15 

II 09.15 09.30 

III 10.45 11.00 

IV 12.15 12.30 
 

5. UCZESTNICTWO 

 w konkurencji nr 3 i 4 start od juniora młodszego do senio-

ra,  

 w konkurencjach nr 1  i 2 start od młodzika  do seniora, 

 zapisując się na zawody, wyrażasz zgodę na opublikowanie 

zdjęć z zawodów oraz swoich danych w komunikacie klasy-

fikacyjnym zawodów.  

6. KLASYFIKACJA 

  Indywidualna open z podziałem na kategorię:  

 młodzik, junior młodszy, junior i senior  

 

7. NAGRODY 

 

- za miejsca I - III – medale, 

- za miejsca I  -V - dyplomy. 
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8. ZGŁOSZENIA 

- zgłoszenia imienne na e-mail:lok@gryfice.pl do dnia 10 

czerwca 2019 r. na drukach organizatora zamieszczonych na 

stronie www.lok.gryfice.pl w zakładce „ZAWODY” lub w 

dniu zawodów jeżeli będą wolne miejsca, 

- w przypadku jakichkolwiek pytań dotyczących uczestnictwa 

w zawodach proszę dzwonić na tel.  661 460 262. 

 

9. 
KOSZTY  UCZEST-

NICTWA 

Opłata startowa:  

- 20 zł za konkurencję, 

- młodzicy, juniorzy młodsi (16-17 lat) i juniorzy (18-20 lat) 

będący członkami GOP LOK są zwolnieni z opłaty startowej 

w dwóch konkurencjach. 

 

10. SPRAWY  RÓŻNE 

- Na terenie strzelnicy rozładowana broń i magazynki powinny 

znajdować się w pokrowcu, futerale lub skrzyni transporto-

wej. Broń wyjmujemy tylko po komendzie sędziego na sta-

nowisku strzeleckim, 
- organizatorzy mają prawo nie dopuścić zawodnika do strzela-

nia w przypadku naruszenia regulaminu strzelnicy, zasad 

bezpieczeństwa obchodzenia się z bronią i niespełniania wy-

magań technicznych broni, 

- osobom nie posiadającym własnej broni użyczymy nieodpłat-

nie pistolety i karabiny bocznego zapłonu. Możliwość zakupu 

amunicji 0,22 LR – 5,00 zł za 10 szt., 

- nad sprawnym przebiegiem zawodów czuwać będzie komisja 

sędziowska, której decyzje w sprawach bezpieczeństwa oraz 

strzelań są ostateczne i muszą być bezwzględnie przestrzega-

ne, 

- decyzje w sprawach nie ujętych w niniejszym regulaminie 

podejmuje sędzia główny zawodów, 

- w ramach opłaty startowej drobny poczęstunek.  
 

 

 

 

 

 

http://www.lok.gryfice.pl/

