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Cel zawodow

1. Uczczenie Miedzynarodowego Dnia Kobiet, a w szczegdolnoSci Pah uprawiajacych
strzelectwo.

2. Popularyzacja strzelectwa sportowego

3. Zachecenie kobiet do uprawiania strzelectwa sportowego.

4. Wytonienie czotowych zawodnikow w strzelectwie sportowym

5. Integracja Srodowiska strzelcow sportowych i popularyzacja strzelectwa sportowego.
6. Zaliczenie startow do przedtuzenia licencji zawodnika PZSS na rok 2022.

ORGANIZATOR ZAWODOW

"9 mm" Koszalin Kontakt z organizatorem:
Ul. Mirtowa 15 e-mail: mariuszskrzynski@gmail. com
brak tel. 602115297

Kierownik zawodow:
Jarostaw Lewandowski
tel. 666358836

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Data rozpoczecia zawodow: 2022-03-06 10: 03: 00
Data zakohczenia zawodow: 2022-03-06 15: 00: 00
Adres strzelnicy: ul, Mysliwska 10, 76-015 Manowo

Zawody rozgrywane wg przepisow

Podczas zawodow konkurencje zostana rozegrane zgodnie z przepisami ISSF, INNE,
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PROGRAM ZAWODOW

Procedura strzelan

Zawody rozgrywane beda w oparciu o przepisy ISSF oraz zapisy regulaminu zawodow.

1. 25 m, pistolet bocznego zaptonu, 13 strzatow (3 probne i 10 ocenianych).

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty probne
i 10 ocenianych — tarcza do strzelah doktadnych z pistoletu 25 m (6. 3. 4.5 ISSF).
Zawodnik podczas konkurencji moze korzystat¢ tylko z jednego magazynka, %tadowanego
maksymalnie 5 nabojami.

Do wyniku zalicza sie suma 10 najlepszych przestrzelin.

Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelah probnych i ocenianych 10 minut.

UWAGA!'!'! — wktasna broh i amunicja

2. 25 m, pistolet centralnego zaptonu, strzelanie doktadne, 13 strzatow (3 probne i 10
ocenianych).

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty probne
i 10 ocenianych — tarcza do strzelan doktadnych z pistoletu 25 m (6.3.4.5 ISSF).
Zawodnik podczas konkurencji moze korzystat¢ tylko z jednego magazynka, %*adowanego
maksymalnie 5 nabojami.

Do wyniku zalicza sie suma 10 najlepszych przestrzelin.

Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelanh probnych i ocenianych 10 minut.

UWAGA!'!'! — wkasna broh i amunicja

3. 50 m, karabin centralnego zaptonu 3 strzaty probne i 10 strzatow ocenianych stojac
bez podporek i pasow.

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje *acznie 13 strzatow do jednej tarczy (6.3.4.5
ISSF). Do wyniku zalicza sie suma 10 najlepszych przestrzelin. Dozwolone sa jedynie
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte lub zamkniete (przezierniki).

Niedozwolone jest uzywanie kolimatorow i lunet mocowanych do broni oraz pasow. Zawodnik
podczas oddawania strzatu nie moze opierat¢ sie o jakiekolwiek podporki, nie moze rowniez
podczas oddawania strzatu opierac broni o jakiekolwiek podporki.

Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelan probnych i ocenianych 10 minut.

UWAGA!'!'! — wkasna broh i amunicja

4. 30 m, strzelba gtadkolufowa, 5 strzatow z breneki.
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Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 5 strzatow do jednej tarczy (6.3.4.5 ISSF). Do
wyniku zalicza sie wszystkie przestrzeliny

Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelah 1 minuta.

UWAGA!'!'! — wktasna broh i amunicja

UCZESTNICTWO

W zawodach moga uczestniczyC wszyscy zainteresowani, uprawiajacy strzelectwo sportowe i
spetniajacy wymogi regulaminow strzelectwa sportowego. Dopuszczamy mozliwoS¢ startu
czXonkom klubow strzeleckich nie posiadajacym licencji PZSS.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenie udziatu w zawodach do godz. 22.00 dn. 5 marca br. mailowo na adres:
mariuszskrzynski@gmail. com

Uwaga: Mozliwe beda rowniez zapisy w sekretariacie zawodow, w dniu 6 marca br. od
godziny 10. 00 po otwarciu zawodow.

W takim przypadku optata za udziat w zawodach bedzie zwiekszona o 10 z%.

UWAGA — zawody beda prowadzone zgodnie z zaleceniami sanitarnymi w zwiazku z trwajacym
stanem epidemii. Podczas trwania zawodow prosimy o zachowanie bezpiecznych odlegtosci
oraz zachecamy do noszenia maseczek zakrywajacych usta i nos w przypadku niemoznosci
zachowania bezpiecznych odlegtosci

Zdjecie maseczki na stanowisku strzeleckim, bezpoSrednio przed i w trakcie strzelania.

PUNKTACJA

Indywidualna w kazdej konkurencji

NAGRODY

W kazdej konkurencji za zajecie 1 miejsca zawodnik otrzymuje puchar
Za zajecie 2 i 3 miejsca medale

UWAGA:

Zawodniczka bioraca udziat we wszystkich konkurencjach zawodow, ktora uzyska najwieksza
ilosc punktow, bedacych suma punktow ze wszystkich konkurencji, uzyska tytut
najwszechstronniejszej zawodniczki zawodow oraz puchar.

Punktacja indywidualna kazdej zawodniczki bioracej udziat* we wszystkich konkurencjach
zawodow bedzie sumowana. Zawodniczka, ktory uzyska najwieksza ilos¢ punktow, bedacych
suma punktow ze wszystkich konkurencji uzyska tytu* najwszechstronniejszej zawodniczki
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zawodow i bedzie nagrodzona pucharem.
Wreczenie nagrod za poszczegolne konkurencje oraz nagrody gtownej odbedzie sie podczas
uroczystego zakohczenia zawodow

Zasady punktacji przy wytanianiu najwszechstronniejszej zawodniczki zawodow:

Za miejsca od 1 do 10 w kazdej konkurencji zawodniczka uzyskuje odpowiednio — od 10 do 1
pkt (1 miejsce -10 pkt; 2 miejsce — 9 pkt; .. 10 miejsce — 1 pkt). Miejsce zawodniczki
liczone bedzie w zaleznoSci od iloSci uzyskanych punktow liczac wytacznie kobiety
biorace udziat w zawodach

W kazdej konkurencji zawodniczka moze zdobyt¢ maksymalnie 10 pkt;

Ilo5¢ pkt mozliwych do zdobycia w zawodach to 80 punktow.

Najwszechstronniejsza zawodniczka zawodow zostaje zawodniczka, ktory uzyska najwieksza
ilosc punktow, bedacych suma punktow ze wszystkich konkurencji

Konkurencje strzeleckie

Pistolet sportowy 25 m - pistolet_sportowy

Odlegtosc strzelania: 25 m

IloSC strzatow probnych: 3

IlosC strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 2 min + 10 min= 12 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Osobna punktacja dla startujacych kobiet w celu wylonienia najwszechstronniejszej
zawodniczki zawodow

Pistolet centralnego zaptonu czesc doktadna 25 m - pistolet_cz

Odlegtosc strzelania: 25 m

Ilos¢ strzatow probnych: 3

IlosC strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 2 min + 10 min= 12 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Osobna punktacja dla startujacych kobiet w celu wytonienia najwszechstronniejszej
zawodniczki zawodow
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karabin centralnego zaptonu 50 m - karabin_dowolny

Odlegtosc strzelania: 50 m

Ilos¢ strzatow probnych: 3

IlosCc strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 2 min + 10 min = 12 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Osobna punktacja dla startujacych kobiet w celu wytonienia najwszechstronniejszej
zawodniczki zawodow

Strzelba 30 m - strzelba

Odlegtosc strzelania: 30 m

IlosC strzatow probnych: -

Ilo5C strzatow ocenianych: 5

Czas na konkurencje: 2 min +1 min = 3 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Osobna punktacja dla startujacych kobiet w celu wytonienia najwszechstronniejszej
zawodniczki zawodow

UCZESTNICTWO

Klasy wiekowe w jakich bedzie mozna wziat¢ udziat* w zawodach: Open,

PUNKTACJA

Punktacja naliczana wg nastepujacych kategorii: Indywidualnie,

NAGRODY

Podczas zawodow bedzie mozliwe zdobycie
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Medale za zajecie tak pierwszych miejsc.
Puchary za zajecie tak pierwszych miejsc.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do: 2022-03-05
Zgtoszenia sa zbierane przez: mariuszskrzynski@gmail. com

KOSZTY UCZESTNICTWA

Sktadki wspierajace:

Do pierwszej konkurencji doliczana jest optata 20 zt na rzecz Z0 PZL za wynajem
strzelnicy.

Optata startowa Mezczyzni Kobiety

Jedna konkurencja 40 zt 40 z%

Dwie konkurencje 60 zt 50 zt

Trzy konkurencje 80 zt 70 zt

Cztery konkurencje 100 zt 90 zt

UWAGA: Przy zgtoszeniu udziatu w dniu zawodow, optata za udziat w zawodach bedzie
zwiekszana o 10 zt bez wzgledu na ilos¢ konkurencji, w ktorych startowat bedzie zawodnik.

SPRAWY ROZNE

Zawody nie posiadaja dodatkowych warunkow
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