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Cel zawodow

Popularyzacja strzelectwa sportowego.

Wytonienie czotowych zawodnikow w strzelectwie sportowym.

Integracja srodowiska strzelcow sportowych.

Relaks i wypoczynek na Swiezym powietrzu.

Zaliczenie startow do przedtuzenia licencji zawodnika PZSS na rok 2022.

us W e

ORGANIZATOR ZAWODOW

"9 mm" Koszalin Kontakt z organizatorem:
Ul. Mirtowa 15 e-mail: mariuszskrzynski@gmail. com
brak tel. 602115297

Kierownik zawodow:
Marcin Szyrwiel
tel. 691566760

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Data rozpoczecia zawodow: 2022-04-10 10: 00: 00
Data zakohczenia zawodow: 2022-04-10 15: 00: 00
Adres strzelnicy: ul, Mysliwska 10, 76-015 Manowo

Zawody rozgrywane wg przepisow

Podczas zawodow konkurencje zostana rozegrane zgodnie z przepisami ISSF, IPSC, INNE,

PROGRAM ZAWODOW
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Procedura strzelan

PROGRAM ZAWODOW

Zawody rozgrywane beda w oparciu o przepisy ISSF, IPSC oraz zapisy regulaminu zawodow.

1. 0Odlegtos¢ 25 m, pistolet bocznego zaptonu, 13 strzatow (3 probne i 10 ocenianych),
tarcza do strzelah doktadnych z pistoletu 25 m (6. 3.4.5 ISSF)

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty probne
i 10 ocenianych. Zawodnik podczas konkurencji moze korzystac tylko z jednego magazynka,
Xadowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku kohcowego zalicza sie suma 10 najlepszych

przestrzelin.
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelan probnych i ocenianych 10 minut.
UWAGA!'!'! — wkasna broh i amunicja

2. 0dlegtos¢ 25 m, pistolet centralnego zaptonu, strzelanie doktadne, 13 strzatow (3
probne i 10 ocenianych), tarcza do strzelah doktadnych z pistoletu 25 m (6.3.4.5 ISSF).
Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty probne
i 10 ocenianych. Zawodnik podczas konkurencji moze korzystac tylko z jednego magazynka,
tadowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku kohcowego zalicza sie suma 10 najlepszych

przestrzelin.
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelah probnych i ocenianych 10 minut.
UWAGA!'!'! — wkasna broh i amunicja

3. 0dlegtos¢ 12 m, pistolet centralnego zaptonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie szybkie,
10 strzatow (bez strzatow probnych), tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm, nazwa
konkurencji - pistolet centralnego zaptonu szybki - ,1 do 4".

Procedura strzelania

Zawodnik w konkurencji uzywa pistoletu centralnego zaptonu (9 mm do 11,43 mm), dwoch
magazynkow, kabury na bron, %adownicy na magazynki oraz pasa do zamocowania kabury i
tadownicy.

Zawodnik zgtasza sie na stanowisko wyznaczone przez sedziego, gdzie taduje dwa magazynki
amunicja — pierwszy 3 nabojami, drugi 7 nabojami. Dwa magazynki chowa do tadownicy,
pistolet chowa do kabury

UWAGA: Po wtozeniu magazynkow do tadownicy i broni do kabury zawodnik nie dotyka broni
Na sygnat sedziego stanowiskowego zawodnik zgtasza sie na stanowisko strzeleckie

Po komendzie sedziego - ,taduj, przygotuj sie” lub ,,LOAD AND MAKE READY” — zawodnik
podtacza magazynek z 3 nabojami do broni i chowa broh do kabury bez wprowadzania naboju
do komory nabojowej. Drugi magazynek pozostaje w tadownicy. Zajmuje stanowisko
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strzeleckie i przygotowuje sie do strzelania

Po komendzie — ,Czy jestes gotow”? lub , ARE YOU READY?” — zawodnik przyjmuje wtaSciwa
pozycje do startu. Brak zaprzeczenia ze strony zawodnika oznacza, ze rozumie on
wszystkie zasady konkurencji i jest gotow do startu. Jezeli zawodnik nie jest gotow,

musi oznajmi¢ — ,Nie gotowy” lub ,Not Ready" . Sedzia toru ponownie upewnia sie, ze
zawodnik jest gotow do startu, powtarzajac komende ,Czy jesteS gotow”? lub , ARE YOU
READY?"”

GotowoS¢ do startu zawodnik sygnalizuje Sedziemu toru poprzez przyjecie wymaganej
postawy startowej.

Po komendzie — ,Uwaga" lub , STANDBY” — w ciagu od 1 do 4 sekund Sedzia toru podaje
sygnat startowy (sygnat timera lub komende gtosowa - ,START"”).

Po sygnale startu zawodnik wydobywa broh z kabury, przetadowuje i oddaje jeden strzat do
tarczy nr 1, a nastepnie dwa strzaty do tarczy nr 2.

Zmienia magazynek i oddaje trzy strzaty do tarczy nr 2, a nastepnie cztery strzaty do
tarczy nr 1.

Po ostatnim strzale czas konkurencji zostaje zatrzymany, a Sedzia toru wydaje komende —
»Jesli skohczytes, roztaduj i pokaz do sprawdzenia" lub "IF YOU ARE FINISHED, UNLOAD AND
SHOW CLEAR". JeSli zawodnik zakohczyt strzelanie, musi opuSci¢ broh i przedstawic ja do
kontroli Sedziemu toru, kierujac lufe w kierunku bezpiecznym, z wyjetym magazynkiem,
pusta komora i otwartym zamkiem

Po kontroli Sedzia wydaje komende — ,Jezeli roztadowate$s, strzat kontrolny, kabura” lub
"IF CLEAR, HAMMER DOWN, HOLSTER".

Po wydaniu tej komendy zawodnikowi nie wolno kontynuowal strzelania. Kierujac w dalszym
ciagu lufe w kierunku bezpiecznym zawodnik musi przeprowadzi¢ ostatnia kontrole broni w
nastepujacy sposob

Pistolety samopowtarzalne - zwolni¢ zamek i oddac strzat kontrolny (nie wolno spuScic
kurka dzwignia zwalniajaca ani powstrzymywal go palcami). Jezeli pistolet posiada
urzadzenie, ktore wymaga wtozenia magazynka w celu spuszczenia kurka, po wydaniu przez
Sedziego toru powyzszej komendy zawodnik musi poinformowaC o tym sedziego, a nastepnie
pod jego bezpoSrednim nadzorem wtozyC pusty magazynek, spuSci¢ kurek, a nastepnie wyjac
magazynek

Rewolwery - zamknac pusty beben (nie dotykajac kurka).

Po sprawdzeniu, ze broh jest roztadowana, zawodnik chowa ja do kabury, a magazynki do

*adownicy.
Konkurencja kohczy sie z chwila, w ktorej rece zawodnika traca kontakt z bronia schowana
do kabury.
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Zawodnik schodzi ze stanowiska. Broh chowa do futeratu w miejscu bezpiecznym wyznaczonym
przez sedziego.

Po zejSciu zawodnika ze stanowiska i schowaniu broni Sedzia wydaje komende ,Strzelnica
wolna" lub "RANGE IS CLEAR" — Do momentu wydania tej komendy przez Sedziego toru,
zawodnicy ani personel zawodow nie moze zblizaC sie ani wychodzi¢ przed linie
prowadzenia ognia. Po wydaniu komendy personel i zawodnicy moga podejs¢ do celow i
rozpoczaC czynnosci obliczania punktacji i zaklejania tarcz.

Punktacja

Przestrzeliny w tarczy oblicza sie nastepujaco

Pole ,A” - 5 pkt,

Pole ,C” - 3 pkt,

Pole ,D” - 1 pkt,

wpisujac je do metryczki wraz z czasem uzyskanym w konkurencji

W kazdej tarczy moze by¢c maksymalnie 5 przestrzelin. Jezeli w tarczy nr 1 lub nr 2
bedzie wiecej niz 5 przestrzelin za kazda przestrzeline ponad 5, zawodnikowi odejmuje
sie 5 punktow od prawidtowo uzyskanego wyniku z tarczy. Brak wymaganej ilosci
przestrzelin — 0 za kazda brakujaca przestrzeline.

Wynik zawodnika stanowi sume punktow z dwoch tarcz podzielona przez czas konkurencji
Zaokraglenia do 2 miejsc po przecinku.

W przypadku uzyskania takiego samego wyniku o wygranej decyduje krotszy czas
konkurencji. Jezeli nie przyniesie to rozstrzygniecia decyduje wieksza iloS¢ punktow z
tarczy nr 1, nastepnie wynik tarczy nr 2. Jezeli to nie przyniesie rozstrzygniecia
decyduje finat australijski pomiedzy zawodnikami z takim samym wynikiem konkurencji
Przebieg finatu. Zawodnicy z takimi samymi wynikami zajmuja stanowiska w odlegtosci 25 m
od tarcz (tarcza 6.3.4.5 ISSF)

Po komendzie ,taduj” - %aduja po jednym naboju do magazynka, podtaczaja magazynek do
broni, przetadowuja i oczekuja na sygnat sedziego z bronia skierowana pod katem 45
stopni w stosunku do ziemi w strone kulochwytu

Na sygnat ,Start”, w czasie 3 sekund oddaja strzat do tarczy. Po uptywie 3 sekund sedzia
wydaje komende ,Stop”. Strzat po komendzie ,Stop” (uptywie 3 sekund) eliminuje zawodnika
z dalszej rywalizacji

Po kontroli broni, zawodnicy roztadowuja i zabezpieczaja bronh, a sedziowie oceniaja
wyniki. Zawodnik z najgorszym wynikiem odpada.

Procedura jest powtarzana, az do wytonienia zwyciezcy
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4. 0dlegtosc 50 m, karabin centralnego zaptonu - 3 strzaty probne i 10 strzatow
ocenianych stojac bez podporek i pasow, tarcza (6.3.4.5 ISSF)

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje *acznie 13 strzatow do tarczy. Do wyniku zalicza
sie suma 10 najlepszych przestrzelin. Dozwolone sa jedynie przyrzady celownicze
mechaniczne otwarte lub zamkniete (przezierniki).

Niedozwolone jest uzywanie kolimatorow i lunet mocowanych do broni oraz pasow. Zawodnik
podczas oddawania strzatu nie moze opierac sie o jakiekolwiek podporki, nie moze rowniez
podczas oddawania strzatu opierac broni o jakiekolwiek podporki.

Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelah probnych i ocenianych 10 minut.

UWAGAI'!'! — wkasna bron i amunicja

5. 0dlegtosc 30 m, strzelba gtadkolufowa, 5 strzatow z breneki, tarcza (6.3.4.5 ISSF).
Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 5 strzatow do tarczy. Do wyniku zalicza sie
wszystkie przestrzeliny

Czas przygotowawczy 3 minuty. Czas strzelah 1 minuta.

UWAGA!'!'! — wkasna broh i amunicja

Konkurencje strzeleckie

Pistolet sportowy 25 m - pistolet_sportowy
Odlegtosc strzelania: 25 m

IlosC strzatow probnych: 3

IlosC strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 2 min + 10 min= 12 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi:

Pistolet centralnego zaptonu czesc doktadna 25 m - pistolet_cz
Odlegtosc strzelania: 25 m

Ilosc strzatow probnych: 3

Ilos¢ strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 2 min + 10 min= 12 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi:
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pistolet szybkostrzelny centralnego zaptonu 25 m -"1 do 4" - pistolet_cz

Odlegtosc strzelania: 12 m

Ilos¢ strzatow probnych: brak

IlosCc strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: wedtug wskazanh timera

Tarcza: tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm

Uwagi: 3. Odlegtosc 12 m, pistolet centralnego zaptonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie
szybkie, 10 strzatow (bez strzatow probnych), tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm, nazwa
konkurencji - pistolet centralnego zaptonu szybki - ,1 do 4”. Procedura strzelania.
Zawodnik w konkurencji uzywa pistoletu centralnego zaptonu (9 mm do 11,43 mm), dwoch
magazynkow, kabury na broh, tadownicy na magazynki oraz pasa do zamocowania kabury i
tadownicy. Zawodnik zgtasza sie na stanowisko wyznaczone przez sedziego, gdzie taduje
dwa magazynki amunicja — pierwszy 3 nabojami, drugi 7 nabojami. Dwa magazynki chowa do
tadownicy, pistolet chowa do kabury. UWAGA: Po wtozeniu magazynkow do tadownicy i broni
do kabury zawodnik nie dotyka broni. Na sygnat sedziego stanowiskowego zawodnik zgtasza
sie na stanowisko strzeleckie. Po komendzie sedziego - ,taduj, przygotuj sie” lub ,LOAD
AND MAKE READY” — zawodnik podtacza magazynek z 3 nabojami do broni i chowa bronh do
kabury bez wprowadzania naboju do komory nabojowej. Drugi magazynek pozostaje w
tadownicy. Zajmuje stanowisko strzeleckie 1 przygotowuje sie do strzelania. Po komendzie
— ,Czy jestes gotow”? lub ,ARE YOU READY?” — zawodnik przyjmuje wtasciwa pozycje do
startu. Brak zaprzeczenia ze strony zawodnika oznacza, ze rozumie on wszystkie zasady
konkurencji i jest gotow do startu. Jezeli zawodnik nie jest gotow, musi oznajmic — ,Nie
gotowy” lub ,Not Ready" . Sedzia toru ponownie upewnia sie, ze zawodnik jest gotow do
startu, powtarzajac komende ,Czy jestes gotow”? lub ,ARE YOU READY?” Gotowost¢ do startu
zawodnik sygnalizuje Sedziemu toru poprzez przyjecie wymaganej postawy startowej. Po
komendzie — ,Uwaga" lub ,STANDBY” — w ciagu od 1 do 4 sekund Sedzia toru podaje sygnat
startowy (sygnat timera lub komende gtosowa - ,START”). Po sygnale startu zawodnik
wydobywa broh z kabury, przetadowuje i oddaje jeden strzat do tarczy nr 1, a nastepnie
dwa strzaty do tarczy nr 2. Zmienia magazynek 1 oddaje trzy strzaty do tarczy nr 2, a
nastepnie cztery strzaty do tarczy nr 1. Po ostatnim strzale czas konkurencji zostaje
zatrzymany, a Sedzia toru wydaje komende — ,Jesli skohczytes, roztaduj i pokaz do
sprawdzenia" lub "IF YOU ARE FINISHED, UNLOAD AND SHOW CLEAR'. Jesli zawodnik zakohczyt
strzelanie, musi opuScic broh i przedstawit¢ ja do kontroli Sedziemu toru, kierujac lufe
w kierunku bezpiecznym, z wyjetym magazynkiem, pusta komora i otwartym zamkiem. Po
kontroli Sedzia wydaje komende — ,Jezeli roztadowates, strzat kontrolny, kabura” lub "IF
CLEAR, HAMMER DOWN, HOLSTER". Po wydaniu tej komendy zawodnikowi nie wolno kontynuowac
strzelania. Kierujac w dalszym ciagu lufe w kierunku bezpiecznym zawodnik musi
przeprowadzic ostatnia kontrole broni w nastepujacy sposob: Pistolety samopowtarzalne -
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zwolni¢ zamek i oddat strzat kontrolny (nie wolno spuScit¢ kurka dzwignia zwalniajaca ani
powstrzymywac go palcami). Jezeli pistolet posiada urzadzenie, ktore wymaga wtozenia
magazynka w celu spuszczenia kurka, po wydaniu przez Sedziego toru powyzszej komendy
zawodnik musi poinformowat o tym sedziego, a nastepnie pod jego bezposrednim nadzorem
wltozyc pusty magazynek, spuscic kurek, a nastepnie wyjac magazynek. Rewolwery - zamknac
pusty beben (nie dotykajac kurka). Po sprawdzeniu, ze broh jest roztadowana, zawodnik
chowa ja do kabury, a magazynki do tadownicy. Konkurencja kohczy sie z chwila, w ktorej
rece zawodnika traca kontakt z bronia schowana do kabury. Zawodnik schodzi ze
stanowiska. Broh chowa do futeratu w miejscu bezpiecznym wyznaczonym przez sedziego. Po
zejsciu zawodnika ze stanowiska i schowaniu broni Sedzia wydaje komende ,Strzelnica
wolna" lub "RANGE IS CLEAR" — Do momentu wydania tej komendy przez Sedziego toru,
zawodnicy ani personel zawodow nie moze zblizaC sie ani wychodziC przed linie
prowadzenia ognia. Po wydaniu komendy personel i zawodnicy moga podejst¢ do celow i
rozpoczac czynnosci obliczania punktacji i zaklejania tarcz. Punktacja. Przestrzeliny w
tarczy oblicza sie nastepujaco: Pole ,A” - 5 pkt, Pole ,C” - 3 pkt, Pole ,D” - 1 pkt,
wpisujac je do metryczki wraz z czasem uzyskanym w konkurencji. W kazdej tarczy moze byc
maksymalnie 5 przestrzelin. Jezeli w tarczy nr 1 lub nr 2 bedzie wiecej niz 5
przestrzelin za kazda przestrzeline ponad 5, zawodnikowi odejmuje sie 5 punktow od
prawidtowo uzyskanego wyniku z tarczy. Brak wymaganej iloSci przestrzelin — 0 za kazda
brakujaca przestrzeline. Wynik zawodnika stanowi sume punktow z dwoch tarcz podzielona
przez czas konkurencji. Zaokraglenia do 2 miejsc po przecinku. W przypadku uzyskania
takiego samego wyniku o wygranej decyduje krotszy czas konkurencji. Jezeli nie
przyniesie to rozstrzygniecia decyduje wieksza iloS¢ punktow z tarczy nr 1, nastepnie
wynik tarczy nr 2. Jezeli to nie przyniesie rozstrzygniecia decyduje finat australijski
pomiedzy zawodnikami z takim samym wynikiem konkurencji. Przebieg finatu. Zawodnicy z
takimi samymi wynikami zajmuja stanowiska w odlegtosci 25 m od tarcz (tarcza 6.3.4.5
ISSF) . Po komendzie ,taduj” - %aduja po jednym naboju do magazynka, podtaczaja
magazynek do broni, przetadowuja i1 oczekuja na sygnat sedziego z bronia skierowana pod
katem 45 stopni w stosunku do ziemi w strone kulochwytu. Na sygnat ,Start”, w czasie 3
sekund oddaja strzat do tarczy. Po uptywie 3 sekund sedzia wydaje komende ,Stop”. Strzal
po komendzie ,Stop” (uptywie 3 sekund) eliminuje zawodnika z dalszej rywalizacji. Po
kontroli broni, zawodnicy roztadowuja i zabezpieczaja broh, a sedziowie oceniaja wyniki
Zawodnik z najgorszym wynikiem odpada. Procedura jest powtarzana, az do wytonienia
zwyciezcy.
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Karabin centralnego zaptonu 50 m - karabin_dowolny
Odlegtosc strzelania: 50 m

Ilos¢ strzatow probnych: 3

IlosCc strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 2 min + 10 min= 12 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi:

strzelba 30 m - strzelba

0dlegtos¢ strzelania: 30

IlosC strzatow probnych: brak

Ilo5C strzatow ocenianych: 5

Czas na konkurencje: 3 min + 1 min = 4 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi:

UCZESTNICTWO

Klasy wiekowe w jakich bedzie mozna wziac¢ udziat* w zawodach: Open,

PUNKTACJA

Punktacja naliczana wg nastepujacych kategorii: Indywidualnie,

NAGRODY
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Podczas zawodow bedzie mozliwe zdobycie:
Medale za zajecie tak pierwszych miejsc.
Nagrody rzeczowe za zajecie tak pierwszych miejsc.

ZGLOSZENIA

Zg*oszenia do: 2022-04-09
Zgtoszenia sa zbierane przez: mariuszskrzynski@gmail. com

KOSZTY UCZESTNICTWA

Sktadki wspierajace:

Do pierwszej konkurencji doliczana jest optata 20 zt na rzecz Z0 PZL za wynajem
strzelnicy

Udziat w jednej konkurencji 40 zt

Udziat w dwoch konkurencjach 60 zt

Udziat w trzech konkurencjach 80 zt

Udziat w czterech konkurencjach 100 z%

Udziat w pieciu konkurencjach 120 zt

UWAGA: Przy zgtoszeniu udziatu w dniu zawodow, optata za udziat w zawodach bedzie
zwiekszana o 10 zt bez wzgledu na ilosC¢ konkurencji, w ktorych startowat bedzie zawodnik

SPRAWY ROZNE

Zawody nie posiadaja dodatkowych warunkow
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