
Cel zawodów

1. Popularyzacja strzelectwa sportowego.
2. Wyłonienie czołowych zawodników w strzelectwie sportowym.
3. Integracja środowiska strzelców sportowych.
4. Relaks i wypoczynek na świeżym powietrzu.
5. Zaliczenie startów do przedłużenia licencji zawodnika PZSS na rok 2022.

ORGANIZATOR ZAWODÓW

"9 mm" Koszalin
Ul. Mirtowa 15
brak

Kierownik zawodów:
Marcin Szyrwiel
tel. 691566760

Kontakt z organizatorem:
e-mail:mariuszskrzynski@gmail.com
tel. 602115297

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

Data rozpoczęcia zawodów: 2022-04-10 10:00:00
Data zakończenia zawodów: 2022-04-10 15:00:00
Adres strzelnicy: ul, Myśliwska 10, 76-015 Manowo

Zawody rozgrywane wg przepisów

Podczas zawodów konkurencje zostaną rozegrane zgodnie z przepisami ISSF, IPSC, INNE, 

PROGRAM ZAWODÓW
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Procedura strzelań

PROGRAM ZAWODÓW
Zawody rozgrywane będą w oparciu o przepisy ISSF, IPSC oraz zapisy regulaminu zawodów.
1. Odległość 25 m, pistolet bocznego zapłonu, 13 strzałów (3 próbne i 10 ocenianych),
tarcza do strzelań dokładnych z pistoletu 25 m (6.3.4.5 ISSF) 
Po komendzie „Start” zawodnik oddaje 13 strzałów do jednej tarczy w tym 3 strzały próbne
i 10 ocenianych. Zawodnik podczas konkurencji może korzystać tylko z jednego magazynka,
ładowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku końcowego zalicza się suma 10 najlepszych
przestrzelin. 
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelań próbnych i ocenianych 10 minut.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja
2. Odległość 25 m, pistolet centralnego zapłonu, strzelanie dokładne, 13 strzałów (3
próbne i 10 ocenianych), tarcza do strzelań dokładnych z pistoletu 25 m (6.3.4.5 ISSF).
Po komendzie „Start” zawodnik oddaje 13 strzałów do jednej tarczy w tym 3 strzały próbne
i 10 ocenianych. Zawodnik podczas konkurencji może korzystać tylko z jednego magazynka,
ładowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku końcowego zalicza się suma 10 najlepszych
przestrzelin. 
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelań próbnych i ocenianych 10 minut.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja
3. Odległość 12 m, pistolet centralnego zapłonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie szybkie,
10 strzałów (bez strzałów próbnych), tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm, nazwa
konkurencji - pistolet centralnego zapłonu szybki - „1 do 4”.

Procedura strzelania.
Zawodnik w konkurencji używa pistoletu centralnego zapłonu (9 mm do 11,43 mm), dwóch
magazynków, kabury na broń, ładownicy na magazynki oraz pasa do zamocowania kabury i
ładownicy.
Zawodnik zgłasza się na stanowisko wyznaczone przez sędziego, gdzie ładuje dwa magazynki
amunicją – pierwszy 3 nabojami, drugi 7 nabojami. Dwa magazynki chowa do ładownicy,
pistolet chowa do kabury. 
UWAGA: Po włożeniu magazynków do ładownicy i broni do kabury zawodnik nie dotyka broni. 
Na sygnał sędziego stanowiskowego zawodnik zgłasza się na stanowisko strzeleckie.
Po komendzie sędziego - „Ładuj, przygotuj się” lub „LOAD AND MAKE READY” – zawodnik
podłącza magazynek z 3 nabojami do broni i chowa broń do kabury bez wprowadzania naboju
do komory nabojowej. Drugi magazynek pozostaje w ładownicy. Zajmuje stanowisko

OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE „WIELKANOCNE SPOTKANIE STRZELECKIE”.
2022-04-10 10:00:00

Regulamin wygenerowany przez ZZSS Network © 2019 
ZZSS, al. Wojska polskiego 246, 71-346 Szczecin 
www.zzss.pl | www.zzss.net.pl



strzeleckie i przygotowuje się do strzelania.
Po komendzie – „Czy jesteś gotów”? lub „ARE YOU READY?” – zawodnik przyjmuje właściwą
pozycję do startu. Brak zaprzeczenia ze strony zawodnika oznacza, że rozumie on
wszystkie zasady konkurencji i jest gotów do startu. Jeżeli zawodnik nie jest gotów,
musi oznajmić – „Nie gotowy” lub „Not Ready" . Sędzia toru ponownie upewnia się, że
zawodnik jest gotów do startu, powtarzając komendę „Czy jesteś gotów”? lub „ARE YOU
READY?”
Gotowość do startu zawodnik sygnalizuje Sędziemu toru poprzez przyjęcie wymaganej
postawy startowej.
Po komendzie – „Uwaga" lub „STANDBY” – w ciągu od 1 do 4 sekund Sędzia toru podaje
sygnał startowy (sygnał timera lub komendę głosową - „START”).
Po sygnale startu zawodnik wydobywa broń z kabury, przeładowuje i oddaje jeden strzał do
tarczy nr 1, a następnie dwa strzały do tarczy nr 2. 
Zmienia magazynek i oddaje trzy strzały do tarczy nr 2, a następnie cztery strzały do
tarczy nr 1.
Po ostatnim strzale czas konkurencji zostaje zatrzymany, a Sędzia toru wydaje komendę –
„Jeśli skończyłeś, rozładuj i pokaż do sprawdzenia" lub "IF YOU ARE FINISHED, UNLOAD AND
SHOW CLEAR". Jeśli zawodnik zakończył strzelanie, musi opuścić broń i przedstawić ją do
kontroli Sędziemu toru, kierując lufę w kierunku bezpiecznym, z wyjętym magazynkiem,
pustą komorą i otwartym zamkiem.
Po kontroli Sędzia wydaje komendę – „Jeżeli rozładowałeś, strzał kontrolny, kabura” lub
"IF CLEAR, HAMMER DOWN, HOLSTER".
Po wydaniu tej komendy zawodnikowi nie wolno kontynuować strzelania. Kierując w dalszym
ciągu lufę w kierunku bezpiecznym zawodnik musi przeprowadzić ostatnią kontrolę broni w
następujący sposób:
Pistolety samopowtarzalne - zwolnić zamek i oddać strzał kontrolny (nie wolno spuścić
kurka dźwignią zwalniającą ani powstrzymywać go palcami). Jeżeli pistolet posiada
urządzenie, które wymaga włożenia magazynka w celu spuszczenia kurka, po wydaniu przez
Sędziego toru powyższej komendy zawodnik musi poinformować o tym sędziego, a następnie
pod jego bezpośrednim nadzorem włożyć pusty magazynek, spuścić kurek, a następnie wyjąć
magazynek.
Rewolwery - zamknąć pusty bęben (nie dotykając kurka).
Po sprawdzeniu, że broń jest rozładowana, zawodnik chowa ją do kabury, a magazynki do
ładownicy. 
Konkurencja kończy się z chwilą, w której ręce zawodnika tracą kontakt z bronią schowaną
do kabury.

OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE „WIELKANOCNE SPOTKANIE STRZELECKIE”.
2022-04-10 10:00:00

Regulamin wygenerowany przez ZZSS Network © 2019 
ZZSS, al. Wojska polskiego 246, 71-346 Szczecin 
www.zzss.pl | www.zzss.net.pl



Zawodnik schodzi ze stanowiska. Broń chowa do futerału w miejscu bezpiecznym wyznaczonym
przez sędziego.
Po zejściu zawodnika ze stanowiska i schowaniu broni Sędzia wydaje komendę „Strzelnica
wolna" lub "RANGE IS CLEAR" – Do momentu wydania tej komendy przez Sędziego toru,
zawodnicy ani personel zawodów nie może zbliżać się ani wychodzić przed linię
prowadzenia ognia. Po wydaniu komendy personel i zawodnicy mogą podejść do celów i
rozpocząć czynności obliczania punktacji i zaklejania tarcz.

Punktacja.
Przestrzeliny w tarczy oblicza się następująco:
Pole „A” - 5 pkt,
Pole „C” - 3 pkt,
Pole „D” - 1 pkt,
wpisując je do metryczki wraz z czasem uzyskanym w konkurencji.
W każdej tarczy może być maksymalnie 5 przestrzelin. Jeżeli w tarczy nr 1 lub nr 2
będzie więcej niż 5 przestrzelin za każdą przestrzelinę ponad 5, zawodnikowi odejmuje
się 5 punktów od prawidłowo uzyskanego wyniku z tarczy. Brak wymaganej ilości
przestrzelin – 0 za każdą brakującą przestrzelinę.

Wynik zawodnika stanowi sumę punktów z dwóch tarcz podzieloną przez czas konkurencji.
Zaokrąglenia do 2 miejsc po przecinku.

W przypadku uzyskania takiego samego wyniku o wygranej decyduje krótszy czas
konkurencji. Jeżeli nie przyniesie to rozstrzygnięcia decyduje większa ilość punktów z
tarczy nr 1, następnie wynik tarczy nr 2. Jeżeli to nie przyniesie rozstrzygnięcia
decyduje finał australijski pomiędzy zawodnikami z takim samym wynikiem konkurencji. 
Przebieg finału. Zawodnicy z takimi samymi wynikami zajmują stanowiska w odległości 25 m
od tarcz (tarcza 6.3.4.5 ISSF) . 
Po komendzie „Ładuj” - ładują po jednym naboju do magazynka, podłączają magazynek do
broni, przeładowują i oczekują na sygnał sędziego z bronią skierowaną pod kątem 45
stopni w stosunku do ziemi w stronę kulochwytu. 
Na sygnał „Start”, w czasie 3 sekund oddają strzał do tarczy. Po upływie 3 sekund sędzia
wydaje komendę „Stop”. Strzał po komendzie „Stop” (upływie 3 sekund) eliminuje zawodnika
z dalszej rywalizacji.
Po kontroli broni, zawodnicy rozładowują i zabezpieczają broń, a sędziowie oceniają
wyniki. Zawodnik z najgorszym wynikiem odpada. 
Procedura jest powtarzana, aż do wyłonienia zwycięzcy.
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4. Odległość 50 m, karabin centralnego zapłonu - 3 strzały próbne i 10 strzałów
ocenianych stojąc bez podpórek i pasów, tarcza (6.3.4.5 ISSF)
Po komendzie „Start” zawodnik oddaje łącznie 13 strzałów do tarczy. Do wyniku zalicza
się suma 10 najlepszych przestrzelin. Dozwolone są jedynie przyrządy celownicze
mechaniczne otwarte lub zamknięte (przezierniki). 
Niedozwolone jest używanie kolimatorów i lunet mocowanych do broni oraz pasów. Zawodnik
podczas oddawania strzału nie może opierać się o jakiekolwiek podpórki, nie może również
podczas oddawania strzału opierać broni o jakiekolwiek podpórki.
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelań próbnych i ocenianych 10 minut.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja.

5. Odległość 30 m, strzelba gładkolufowa, 5 strzałów z breneki, tarcza (6.3.4.5 ISSF).
Po komendzie „Start” zawodnik oddaje 5 strzałów do tarczy. Do wyniku zalicza się
wszystkie przestrzeliny.
Czas przygotowawczy 3 minuty. Czas strzelań 1 minuta.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja.

Konkurencje strzeleckie

Pistolet sportowy 25 m - pistolet_sportowy
Odległość strzelania:  25 m
Ilość strzałów próbnych:  3
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: 2 min + 10 min= 12 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF 
Uwagi: 

Pistolet centralnego zapłonu część dokładna 25 m - pistolet_cz
Odległość strzelania:  25 m
Ilość strzałów próbnych:  3
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: 2 min + 10 min= 12 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF 
Uwagi: 
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pistolet szybkostrzelny centralnego zapłonu 25 m -"1 do 4" - pistolet_cz
Odległość strzelania:  12 m
Ilość strzałów próbnych:  brak
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: według wskazań timera
Tarcza: tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm 
Uwagi: 3. Odległość 12 m, pistolet centralnego zapłonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie 
szybkie, 10 strzałów (bez strzałów próbnych), tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm, nazwa 
konkurencji - pistolet centralnego zapłonu szybki - „1 do 4”. Procedura strzelania. 
Zawodnik w konkurencji używa pistoletu centralnego zapłonu (9 mm do 11,43 mm), dwóch 
magazynków, kabury na broń, ładownicy na magazynki oraz pasa do zamocowania kabury i 
ładownicy. Zawodnik zgłasza się na stanowisko wyznaczone przez sędziego, gdzie ładuje 
dwa magazynki amunicją – pierwszy 3 nabojami, drugi 7 nabojami. Dwa magazynki chowa do 
ładownicy, pistolet chowa do kabury. UWAGA: Po włożeniu magazynków do ładownicy i broni 
do kabury zawodnik nie dotyka broni. Na sygnał sędziego stanowiskowego zawodnik zgłasza 
się na stanowisko strzeleckie. Po komendzie sędziego - „Ładuj, przygotuj się” lub „LOAD 
AND MAKE READY” – zawodnik podłącza magazynek z 3 nabojami do broni i chowa broń do 
kabury bez wprowadzania naboju do komory nabojowej. Drugi magazynek pozostaje w 
ładownicy. Zajmuje stanowisko strzeleckie i przygotowuje się do strzelania. Po komendzie 
– „Czy jesteś gotów”? lub „ARE YOU READY?” – zawodnik przyjmuje właściwą pozycję do 
startu. Brak zaprzeczenia ze strony zawodnika oznacza, że rozumie on wszystkie zasady 
konkurencji i jest gotów do startu. Jeżeli zawodnik nie jest gotów, musi oznajmić – „Nie 
gotowy” lub „Not Ready" . Sędzia toru ponownie upewnia się, że zawodnik jest gotów do 
startu, powtarzając komendę „Czy jesteś gotów”? lub „ARE YOU READY?” Gotowość do startu 
zawodnik sygnalizuje Sędziemu toru poprzez przyjęcie wymaganej postawy startowej. Po 
komendzie – „Uwaga" lub „STANDBY” – w ciągu od 1 do 4 sekund Sędzia toru podaje sygnał 
startowy (sygnał timera lub komendę głosową - „START”). Po sygnale startu zawodnik 
wydobywa broń z kabury, przeładowuje i oddaje jeden strzał do tarczy nr 1, a następnie 
dwa strzały do tarczy nr 2. Zmienia magazynek i oddaje trzy strzały do tarczy nr 2, a 
następnie cztery strzały do tarczy nr 1. Po ostatnim strzale czas konkurencji zostaje 
zatrzymany, a Sędzia toru wydaje komendę – „Jeśli skończyłeś, rozładuj i pokaż do 
sprawdzenia" lub "IF YOU ARE FINISHED, UNLOAD AND SHOW CLEAR". Jeśli zawodnik zakończył 
strzelanie, musi opuścić broń i przedstawić ją do kontroli Sędziemu toru, kierując lufę 
w kierunku bezpiecznym, z wyjętym magazynkiem, pustą komorą i otwartym zamkiem. Po 
kontroli Sędzia wydaje komendę – „Jeżeli rozładowałeś, strzał kontrolny, kabura” lub "IF 
CLEAR, HAMMER DOWN, HOLSTER". Po wydaniu tej komendy zawodnikowi nie wolno kontynuować 
strzelania. Kierując w dalszym ciągu lufę w kierunku bezpiecznym zawodnik musi 
przeprowadzić ostatnią kontrolę broni w następujący sposób: Pistolety samopowtarzalne - 
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zwolnić zamek i oddać strzał kontrolny (nie wolno spuścić kurka dźwignią zwalniającą ani 
powstrzymywać go palcami). Jeżeli pistolet posiada urządzenie, które wymaga włożenia 
magazynka w celu spuszczenia kurka, po wydaniu przez Sędziego toru powyższej komendy 
zawodnik musi poinformować o tym sędziego, a następnie pod jego bezpośrednim nadzorem 
włożyć pusty magazynek, spuścić kurek, a następnie wyjąć magazynek. Rewolwery - zamknąć 
pusty bęben (nie dotykając kurka). Po sprawdzeniu, że broń jest rozładowana, zawodnik 
chowa ją do kabury, a magazynki do ładownicy. Konkurencja kończy się z chwilą, w której 
ręce zawodnika tracą kontakt z bronią schowaną do kabury. Zawodnik schodzi ze 
stanowiska. Broń chowa do futerału w miejscu bezpiecznym wyznaczonym przez sędziego. Po 
zejściu zawodnika ze stanowiska i schowaniu broni Sędzia wydaje komendę „Strzelnica 
wolna" lub "RANGE IS CLEAR" – Do momentu wydania tej komendy przez Sędziego toru, 
zawodnicy ani personel zawodów nie może zbliżać się ani wychodzić przed linię 
prowadzenia ognia. Po wydaniu komendy personel i zawodnicy mogą podejść do celów i 
rozpocząć czynności obliczania punktacji i zaklejania tarcz. Punktacja. Przestrzeliny w 
tarczy oblicza się następująco: Pole „A” - 5 pkt, Pole „C” - 3 pkt, Pole „D” - 1 pkt, 
wpisując je do metryczki wraz z czasem uzyskanym w konkurencji. W każdej tarczy może być 
maksymalnie 5 przestrzelin. Jeżeli w tarczy nr 1 lub nr 2 będzie więcej niż 5 
przestrzelin za każdą przestrzelinę ponad 5, zawodnikowi odejmuje się 5 punktów od 
prawidłowo uzyskanego wyniku z tarczy. Brak wymaganej ilości przestrzelin – 0 za każdą 
brakującą przestrzelinę. Wynik zawodnika stanowi sumę punktów z dwóch tarcz podzieloną 
przez czas konkurencji. Zaokrąglenia do 2 miejsc po przecinku. W przypadku uzyskania 
takiego samego wyniku o wygranej decyduje krótszy czas konkurencji. Jeżeli nie 
przyniesie to rozstrzygnięcia decyduje większa ilość punktów z tarczy nr 1, następnie 
wynik tarczy nr 2. Jeżeli to nie przyniesie rozstrzygnięcia decyduje finał australijski 
pomiędzy zawodnikami z takim samym wynikiem konkurencji. Przebieg finału. Zawodnicy z 
takimi samymi wynikami zajmują stanowiska w odległości 25 m od tarcz (tarcza 6.3.4.5 
ISSF) . Po komendzie „Ładuj” - ładują po jednym naboju do magazynka, podłączają 
magazynek do broni, przeładowują i oczekują na sygnał sędziego z bronią skierowaną pod 
kątem 45 stopni w stosunku do ziemi w stronę kulochwytu. Na sygnał „Start”, w czasie 3 
sekund oddają strzał do tarczy. Po upływie 3 sekund sędzia wydaje komendę „Stop”. Strzał 
po komendzie „Stop” (upływie 3 sekund) eliminuje zawodnika z dalszej rywalizacji. Po 
kontroli broni, zawodnicy rozładowują i zabezpieczają broń, a sędziowie oceniają wyniki. 
Zawodnik z najgorszym wynikiem odpada. Procedura jest powtarzana, aż do wyłonienia 
zwycięzcy. 
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Karabin centralnego zapłonu 50 m - karabin_dowolny
Odległość strzelania:  50 m
Ilość strzałów próbnych:  3
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: 2 min + 10 min= 12 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF 
Uwagi: 

strzelba 30 m - strzelba
Odległość strzelania:  30
Ilość strzałów próbnych:  brak
Ilość strzałów ocenianych:  5
Czas na konkurencję: 3 min + 1 min = 4 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF 
Uwagi: 

UCZESTNICTWO

Klasy wiekowe w jakich będzie można wziąć udział w zawodach:Open, 

PUNKTACJA

Punktacja naliczana wg nastepujących kategorii: Indywidualnie, 

NAGRODY
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Podczas zawodów będzie możliwe zdobycie:
Medale za zajęcie tak pierwszych miejsc.
Nagrody rzeczowe za zajęcie tak pierwszych miejsc.

ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia do: 2022-04-09
Zgłoszenia są zbierane przez: mariuszskrzynski@gmail.com

KOSZTY UCZESTNICTWA

Składki wspierające:
Do pierwszej konkurencji doliczana jest opłata 20 zł na rzecz ZO PZŁ za wynajem
strzelnicy.
Udział w jednej konkurencji 40 zł
Udział w dwóch konkurencjach 60 zł
Udział w trzech konkurencjach 80 zł
Udział w czterech konkurencjach 100 zł
Udział w pięciu konkurencjach 120 zł
UWAGA: Przy zgłoszeniu udziału w dniu zawodów, opłata za udział w zawodach będzie
zwiększana o 10 zł bez względu na ilość konkurencji, w których startował będzie zawodnik.

SPRAWY RÓŻNE

Zawody nie posiadają dodatkowych warunków

OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE „WIELKANOCNE SPOTKANIE STRZELECKIE”.
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