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Cel zawodow

Uczczenie Narodowego Swieta Niepodlegtosci.

Wytonienie czotowych zawodnikow w strzelectwie sportowym.

Integracja Srodowiska strzelcow sportowych i popularyzacja strzelectwa sportowego.
Doskonalenie umiejetnoSci strzeleckich w strzelaniach statycznych i dynamicznych.
Zaliczenie startow do przedtuzenia licencji zawodnika PZSS na rok 2023.
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ORGANIZATOR ZAWODOW

"9 mm" Koszalin Kontakt z organizatorem:

Ul. Mirtowa 15 e-mail: mariuszskrzynski@gmail. com
brak tel. 602115297

Kierownik zawodow: Obsada sedziowska:

Mariusz Skrzynhski Sedzia gtowny: MASELEK Zbigniew
tel. 602 115 297 Przewdoniczacy RTS: BARANSKI Andrzej

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW
Data rozpoczecia zawodow: 2022-11-13 10:11: 00
Data zakohczenia zawodow: 2022-11-13 15:00: 00

Adres strzelnicy: Strzelnica Polskiego Zwiazku towieckiego w Manowie, ul, MySliwska 10,
76- 015 Manowo.

Zawody rozgrywane wg przepisow

Podczas zawodow konkurencje zostana rozegrane zgodnie z przepisami ISSF, IPSC, INNE,

PROGRAM ZAWODOW
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Procedura strzelan

UWAGA: ZAWODY ROZPOCZYNAJA SIE O GODZINIE 9: 00 13 LISTOPADA 2022 R. NA STRZELNICY PZt W
MANOWLE

Zawody rozgrywane beda w oparciu o przepisy ISSF, IPSC oraz zapisy regulaminu zawodow.

1. 25 m, pistolet bocznego zaptonu, 13 strzatow (3 probne i 10 ocenianych).

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty probne
i 10 ocenianych — tarcza do strzelanh doktadnych z pistoletu na 25 m i 50 m (6.3.4.5
ISSF). Zawodnik podczas konkurencji moze korzystatc tylko z jednego magazynka, tadowanego
maksymalnie 5 nabojami.

Do wyniku zalicza sie suma 10 najlepszych przestrzelin.

Czas przygotowawczy 3 minuty. Czas strzelah probnych i ocenianych 10 minut.

UWAGA!'!'! — wktasna broh i amunicja

2. 25 m, pistolet centralnego zaptonu, strzelanie doktadne, 13 strzatow (3 probne i 10
ocenianych), tarcza do strzelan doktadnych z pistoletu 25 m (6. 3.4.5 ISSF).

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty probne
i 10 ocenianych. Zawodnik podczas konkurencji moze korzystac tylko z jednego magazynka,
tadowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku kohcowego zalicza sie suma 10 najlepszych

przestrzelin.
Czas przygotowawczy 3 minuty. Czas strzelah probnych i ocenianych 10 minut.
UWAGA!'!'! — wktasna broh i amunicja

3. 12-15 m, pistolet centralnego zaptonu (9 mm do 11, 43 mm), strzelanie dynamiczne —
wedtug przepisow IPSC i zapisow regulaminu.

Zawodnik podczas strzelania korzysta z co najmniej dwoch magazynkow do broni, kabury na
broh i tadownicy/kabury na magazynek

Konkurencja bedzie prowadzona indywidualnie

Przebieg konkurencji.

Zawodnik zgtasza sie na stanowisko z bronia, co najmniej 2 magazynkami, kabura na broh i
magazynki i okularami ochronnymi. Na sygnat sedziego taduje magazynki w nastepujacy
sposob:

- do pierwszego magazynka taduje 10 nabojow;

- do drugiego i kolejnych magazynkow *aduje dowolna iloSC nabojow.

Po komendzie tADUJ/PRZYGOTUJ SIE, zawodnik podpina magazynek z dziesiecioma nabojami do
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broni i chowa broh do kabury. Pozostate magazynki chowa do kabury/*adownicy

Uwaga: broh po podpieciu magazynka ma byc schowana do kabury bez wprowadzania naboju do
komory nabojowej. Po wtozeniu broni do kabury zawodnik nie moze dotykacC broni.

Zawodnik po zgtoszeniu gotowoSci i sygnale START/lub sygnale dzwiekowym Timera wydobywa
broh z kabury, przetadowuje i oddaje 10 strzatow do umieszczonej na torze 1 tarczy TS-9 -
Sylwetka biata "FRANCUZ". Nastepnie zmienia magazynek i oddaje strzaty do poperow o
roznych rozmiarach rozmieszczonych na torze

Zawodnik ostrzeliwuje popery dowolna iloScia nabojow, az do trafienie wszystkich celow
rozstawionych na torze lub zgtoszenia zakohczenia konkurencji. Mozliwe dotadowanie
nabojow do magazynka

W przypadku decyzji zawodnika o zakohczeniu konkurencji i nietrafienia wszystkich
poperow, zawodnik otrzymuje punkty ujemne (- 5 pkt za kazdy nietrafiony poper).

Czas strzelania liczony bedzie za pomoca stopera lub przez elektroniczne urzadzenie
zwane Timerem, od sygnatu START/lub sygnat dzwiekowy Timera do oddania ostatniego
strzatu/trafienia wszystkich celow.

Po komendzie STOP/R0ZtLADUJ, zawodnik odpina magazynek od broni, przetadowuje bron,
usuwajac pozostaty w komorze nab0j, oddaje strzat kontrolny, zabezpiecza broh i chowa ja
do kabury.

Punktacja bedzie zliczana nastepujaco

- punkty z tarczy TS-9 - Sylwetka bia*a "FRANCUZ" wedtug wyniku wyliczonego z
przestrzelin;

- za kazdy trafiony poper (+) 5 pkt doliczone do wyniku z tarczy;

- za kazdy nietrafiony poper (-) 5 pkt odejmowane od uzyskanego wyniku.

0 wyniku zawodnika decydowac bedzie nastepujacy wspotczynnik/przelicznik;

(suma wszystkich uzyskanych punktow z tarczy i trafionych/nietrafionych poperow/czas =
wynik).

Im wyzszy wspotczynnik tym wyzsza lokata zawodnika. W przypadku uzyskania identycznego
wspotczynnika przez dwoch lub wiecej zawodnikow, o kolejnosci miejsc decydowaC bedzie
krotszy czas zakohczenia konkurencji. Jezeli nie przyniesie to rozstrzygniecia o
kolejnosci miejsc zadecyduje dogrywka (dotyczy miejsca I).

Uzyskany czas bedzie liczony do setnych czeSci sekundy

Warunki konkurencji

0 IlosC strzatow: dowolna z tym, ze pierwszy magazynek tadujemy 10 nabojami,

0 odlegtos¢ — 12 do 15 m,

Ocele —1 x tarcza TS-9 - Sylwetka biata "FRANCUZ", oraz popery roznych rozmiarow
rozstawione w odlegtoSciach od 12 do 15 metrow,
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0 pierwsza wymiana magazynka nastepuje po oddaniu 10-go strzatu,
0 postawa — stojac z wolnej reki lub oburacz.
UWAGA!'!'! — wktasna broh i amunicja

4. 50 m, karabin centralnego zaptonu 3 strzaty probne i 10 strzatow ocenianych stojac
bez podporek i pasow

Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje *acznie 13 strzatow do jednej tarczy (6.3.4.5
ISSF). Do wyniku zalicza sie suma 10 najlepszych przestrzelin. Dozwolone sa jedynie
przyrzady celownicze mechaniczne otwarte lub zamkniete (przezierniki).

Niedozwolone jest uzywanie kolimatorow i lunet mocowanych do broni. Zawodnik podczas
oddawania strzatu nie moze opierac¢ sie o jakiekolwiek podporki, nie moze rowniez podczas
oddawania strzatu opiera¢ broni o jakiekolwiek podporki ani uzywaC pasow.

Czas przygotowawczy 5 minut. Czas strzelah probnych i ocenianych 5 minut.

UWAGA!'!'! — wkasna broh i amunicja

5. 15-40 m, strzelba gtadkolufowa dynamiczna, 6 strzatow ze Srutu do poperow
rozstawionych w roznych odlegtoSciach od zawodnika.

Przebieg konkurencji:

Czas przygotowawczy 5 minut.

Po komendzie tADUJ zawodnik *aduje strzelbe 6 nabojami Srutowymi (mozna *adowac 1 naboj
bezpoSrednio do komory nabojowej w przypadku mniejszego magazynka), zabezpiecza bron i
przygotowuje sie do strzelania

Po zgtoszeniu gotowoSci i sygnale START/lub sygnale dzwiekowym Timera zawodnik
odbezpiecza broh i oddaje 6 strzatow do 6 poperow rozstawionych na roznych odlegtosciach
Czas strzelania liczony bedzie za pomoca stopera lub przez elektroniczne urzadzenie
zwane Timerem, od sygnatu START/lub sygnat dzwiekowy Timera do oddania ostatniego
strzatu.

Punktacja

- kazdy przewrocony poper (+) 5 pkt;

- kazdy nieprzewrocony poper (-) 5 pkt.

0 wyniku zawodnika decydowac bedzie nastepujacy wspotczynnik/przelicznik;

(suma wszystkich uzyskanych punktow/czas = wynik)

Im wyzszy wspotczynnik tym wyzsza lokata zawodnika. W przypadku uzyskania identycznego
wspotczynnika przez dwoch lub wiecej zawodnikow, o kolejnosci miejsc decydowac bedzie
krotszy czas zakohczenia konkurencji. Jezeli nie przyniesie to rozstrzygniecia o
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kolejnoSci miejsc zadecyduje dogrywka (dotyczy miejsca I).
Uzyskany czas bedzie liczony do setnych czesci sekundy

UWAGA!'!'! — wktasna broh i amunicja

Tory strzeleckie

Pistolet sportowy 25 m - pistolet_sportowy

Odlegtosc strzelania: 25 m

Ilosc strzatow probnych: 3

Ilos¢ strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 3 min + 10 min = 13 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty
probne i 10 ocenianych — tarcza do strzelah doktadnych z pistoletu na 25 m i 50 m
(6.3.4.5 ISSF). Zawodnik podczas konkurencji moze korzystac tylko z jednego magazynka,
tadowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku zalicza sie suma 10 najlepszych
przestrzelin.

Pistolet centralnego zaptonu czesc doktadna 25 m - pistolet_cz

Odlegtosc strzelania: 25 m

Ilos¢ strzatow probnych: 3

Ilos¢ strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 3 min +10 min = 13 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Po komendzie ,Start” zawodnik oddaje 13 strzatow do jednej tarczy w tym 3 strzaty
probne i 10 ocenianych. Zawodnik podczas konkurencji moze korzystac tylko z jednego
magazynka, tadowanego maksymalnie 5 nabojami. Do wyniku kohcowego zalicza sie suma 10
najlepszych przestrzelin.

karabin centralnego zaptonu 50 m - karabin_praktyczny
Odlegtosc strzelania: 50 m
IlosC strzatow probnych: 3
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IlosC strzatow ocenianych: 10

Czas na konkurencje: 5min + 5 min = 10 min

Tarcza: 6.3.4.5 ISSF

Uwagi: Dozwolone sa jedynie przyrzady celownicze mechaniczne otwarte lub zamkniete
(przezierniki). Niedozwolone jest uzywanie kolimatorow i lunet mocowanych do broni
Zawodnik podczas oddawania strzatu nie moze opieraC sie o jakiekolwiek podporki, nie
moze rowniez podczas oddawania strzalu opierac broni o jakiekolwiek podporki ani uzywac
pasow.

15-40 m, strzelba gtadkolufowa dynamiczna - strzelba_dynamiczna

Odlegtosc strzelania: 15 - 40 m

IlosC strzatow probnych: -

Ilo5C strzatow ocenianych: 6

Czas na konkurencje: -

Tarcza: popery

Uwagi: Po komendzie tADUJ zawodnik laduje strzelbe 6 nabojami Srutowymi (mozna tadowaC 1
naboj bezposrednio do komory nabojowej w przypadku mniejszego magazynka), zabezpiecza
bron i przygotowuje sie do strzelania. Po zgtoszeniu gotowoSci i sygnale START/lub
sygnale dzwiekowym Timera zawodnik odbezpiecza broh i oddaje 6 strzatow do 6 poperow
rozstawionych na roznych odlegtosciach. Czas strzelania liczony bedzie za pomoca stopera
lub przez elektroniczne urzadzenie zwane Timerem, od sygnatu START/lub sygnal dzwiekowy
Timera do oddania ostatniego strzatu. Punktacja: - kazdy przewrocony poper (+) 5 pkt; -
kazdy nieprzewrocony poper (-) 5 pkt. 0 wyniku zawodnika decydowaC bedzie nastepujacy
wspoltczynnik/przelicznik; (suma wszystkich uzyskanych punktow/czas = wynik). Im wyzszy
wspotczynnik tym wyzsza lokata zawodnika. W przypadku uzyskania identycznego
wspotczynnika przez dwoch lub wiecej zawodnikow, o kolejnosci miejsc decydowaC bedzie
krotszy czas zakohczenia konkurencji. Jezeli nie przyniesie to rozstrzygniecia o
kolejnosci miejsc zadecyduje dogrywka (dotyczy miejsca I). Uzyskany czas bedzie liczony
do setnych czesci sekundy.

3. 12-15 m, pistolet centralnego zaptonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie dynamiczne -
Odlegtosc strzelania: 12-15 m

Ilosc strzatow probnych: brak

Ilos¢ strzatow ocenianych: 10 do tarczy + popery
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Czas na konkurencje: dowolny

Tarcza: TS-9 - Sylwetka biata

Uwagi: Strzelanie dynamiczne — wedtug przepisow IPSC i zapisow regulaminu. Zawodnik
podczas strzelania korzysta z co najmniej dwoch magazynkow do broni, kabury na broh i
tadownicy/kabury na magazynek. Konkurencja bedzie prowadzona indywidualnie. Przebieg
konkurencji. Zawodnik zgtasza sie na stanowisko z bronia, co najmniej 2 magazynkami,
kabura na broh i magazynki i okularami ochronnymi. Na sygnat sedziego taduje magazynki w
nastepujacy sposob: - do pierwszego magazynka taduje 10 nabojow; - do drugiego i
kolejnych magazynkow taduje dowolna iloSc¢ nabojow. Po komendzie tADUJ/PRZYGOTUJ SIE,
zawodnik podpina magazynek z dziesiecioma nabojami do broni i chowa bron do kabury.
Pozostate magazynki chowa do kabury/tadownicy. Uwaga: broh po podpieciu magazynka ma byc
schowana do kabury bez wprowadzania naboju do komory nabojowej. Po wtozeniu broni do
kabury zawodnik nie moze dotykaC broni. Zawodnik po zgtoszeniu gotowoSci i sygnale
START/lub sygnale dzwiekowym Timera wydobywa broh z kabury, przeltadowuje i oddaje 10
strzatow do umieszczonej na torze 1 tarczy TS-9 - Sylwetka biata "FRANCUZ'. Nastepnie
zmienia magazynek i oddaje strzaty do poperow o roznych rozmiarach rozmieszczonych na
torze. Zawodnik ostrzeliwuje popery dowolna iloScia nabojow, az do trafienie wszystkich
celow rozstawionych na torze. Mozliwe dotadowanie nabojow do magazynka. W przypadku
decyzji zawodnika o zakohczeniu konkurencji i nietrafienia wszystkich poperow, zawodnik
otrzymuje punkty ujemne (- 5 pkt za kazdy nietrafiony poper). Czas strzelania liczony
bedzie za pomoca stopera lub przez elektroniczne urzadzenie zwane Timerem, od sygnatu
START/lub sygnat dzwiekowy Timera do oddania ostatniego strzatu/trafienia wszystkich
celow. Po komendzie STOP/ROZtADUJ, zawodnik odpina magazynek od broni, przetadowuje
bronh, usuwajac pozostaty w komorze naboj, oddaje strzat kontrolny, zabezpiecza broh i
chowa ja do kabury. Punktacja bedzie zliczana nastepujaco: - punkty z tarczy TS-9 -
Sylwetka biata "FRANCUZ' wedtug wyniku wyliczonego z przestrzelin; - za kazdy trafiony
poper (+) 5 pkt doliczone do wyniku z tarczy; - za kazdy nietrafiony poper (-) 5 pkt
odejmowane od uzyskanego wyniku. 0 wyniku zawodnika decydowaC bedzie nastepujacy
wspotczynnik/przel icznik; (suma wszystkich uzyskanych punktow z tarczy i
trafionych/nietrafionych poperow/czas = wynik). Im wyzszy wspotczynnik tym wyzsza lokata
zawodnika. W przypadku uzyskania identycznego wspotczynnika przez dwoch lub wiecej
zawodnikow, o kolejnosci miejsc decydowaC bedzie krotszy czas zakonhczenia konkurencji.
Jezeli nie przyniesie to rozstrzygniecia o kolejnosci miejsc zadecyduje dogrywka
(dotyczy miejsca I). Uzyskany czas bedzie liczony do setnych czesci sekundy. Warunki
konkurencji: [] Ilost strzatow: dowolna z tym, ze pierwszy magazynek tadujemy 10 nabojami,
0 odlegtosc — 12 do 15 m, [Jcele — 1 x tarcza TS-9 - Sylwetka biata "FRANCUZ', oraz popery
roznych rozmiarow rozstawione w odlegtosciach od 12 do 15 metrow, [] pierwsza wymiana
magazynka nastepuje po oddaniu 10-go strzatu, [] postawa — stojac z wolnej reki lub
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oburacz.
UCZESTNICTWO

Klasy sportowe w jakich bedzie mozna wzia¢ udziat w zawodach: Open,

PUNKTACJA

Punktacja naliczana wg nastepujacych kategorii: Indywidualnie,

NAGRODY

Podczas zawodow bedzie mozliwe zdobycie:
Medale za zajecie tak pierwszych miejsc.
Puchary za zajecie tak pierwszych miejsc.

ZGLOSZENIA

Zgtoszenia do: 2022-11-10
Zgtoszenia sa zbierane przez: mariuszskrzynski@gmail. com

KOSZTY UCZESTNICTWA

Sktadki wspierajace:

kazda z konkurencji 20 z*. Do pierwszej konkurencji doliczone bedzie 20 zt (do Z0 PZt za
korzystanie ze strzelnicy).

Jedna konkurencja — 40 zt

Dwie konkurencje — 60 zt
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Trzy konkurencje — 80 zt

Cztery konkurencje — 100 zt

UWAGA: Przy zgtoszeniu udziatu w dniu zawodow, optata za udziat w zawodach bedzie
zwiekszana o 20 zt bez wzgledu na ilos¢ konkurencji, w ktorych startowat bedzie zawodnik.

SPRAWY ROZNE

Zawody nie posiadaja dodatkowych warunkow

, Regulamin wygenerowany przez ZZSS Network © 2022
:, Z7SS, al. Wojska polskiego 246, 71-346 Szczecin
\J www. zzss. pl | www. zzss. net. pl



