
Cel zawodów

1. Uczczenie pamięci wieloletniego Prezesa i założyciela Klubu Strzeleckiego 9 MM LOK
Koszalin.
2. Popularyzacja strzelectwa sportowego.
3. Wyłonienie czołowych zawodników w strzelectwie sportowym.
4. Doskonalenie czynności manualnych podczas ładowania broni z zachowaniem zasad
bezpieczeństwa.
5. Integracja środowiska strzelców sportowych i popularyzacja strzelectwa sportowego.
6. Zaliczenie startów do przedłużenia licencji zawodnika PZSS na rok 2024.

ORGANIZATOR ZAWODÓW

"9 mm" Koszalin
Ul. Mirtowa 15
brak

Kierownik zawodów:
Marcin Szyrwiel
tel. 691566760

Kontakt z organizatorem:
e-mail:mariuszskrzynski@gmail.com
tel. 602115297

Obsada sędziowska:
Sędzia główny: KURTA Zdzisław
Przewdoniczący RTS: MASEŁEK Zbigniew

TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW

Data rozpoczęcia zawodów: 2023-08-13 10:08:00
Data zakończenia zawodów: 2023-08-13 15:00:00
Adres strzelnicy: Strzelnica Polskiego Związku Łowieckiego w Manowie, ul. Myśliwska 10,
76-015 Manowo.

Zawody rozgrywane wg przepisów

OTWARTE ZAWODY STRZELECKIE „MEMORIAŁ MARIANA ZDANOWSKIEGO”.
2023-08-13 10:08:00

Regulamin wygenerowany przez ZZSS Network © 2022 
ZZSS, al. Wojska polskiego 246, 71-346 Szczecin 
www.zzss.pl | www.zzss.net.pl



Podczas zawodów konkurencje zostaną rozegrane zgodnie z przepisami ISSF, INNE, 

PROGRAM ZAWODÓW

Procedura strzelań

Zawody rozgrywane będą w oparciu o przepisy ISSF oraz zapisy regulaminu zawodów.
1. 25 m, pistolet bocznego zapłonu, 13 strzałów (3 próbne i 10 ocenianych).
Po komendzie „START” zawodnik oddaje 13 strzałów do jednej tarczy w tym 3 strzały próbne
i 10 ocenianych – tarcza do strzelań dokładnych z pistoletu 25 m (6.3.4.5 ISSF).
Zawodnik podczas konkurencji może korzystać tylko z jednego magazynka, ładowanego
maksymalnie 5 nabojami.
Do wyniku zalicza się suma 10 najlepszych przestrzelin. 
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelań próbnych i ocenianych 6 minut 30 sekund.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja. 
Oddanie strzału po komendzie „STOP” - dyskwalifikacja zawodnika.

2. 25 m, pistolet centralnego zapłonu, strzelanie dokładne, 13 strzałów (3 próbne i 10
ocenianych).
Po komendzie „START” zawodnik oddaje 13 strzałów do jednej tarczy w tym 3 strzały próbne
i 10 ocenianych – tarcza do strzelań dokładnych z pistoletu 25 m (6.3.4.5 ISSF).
Zawodnik podczas konkurencji może korzystać tylko z jednego magazynka, ładowanego
maksymalnie 5 nabojami.
Do wyniku zalicza się suma 10 najlepszych przestrzelin. 
Czas przygotowawczy 2 minuty. Czas strzelań próbnych i ocenianych 6 minut 30 sekund.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja.
Oddanie strzału po komendzie „STOP” - dyskwalifikacja zawodnika.

3. 15 m, pistolet centralnego zapłonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie do celu ruchomego –
według zapisów regulaminu. 
Zawodnik podczas strzelania korzysta z jednego magazynka do broni.
Tarcza: podczas konkurencji wykorzystywana będzie tarcza do strzelań IPSC 
Konkurencja będzie prowadzona indywidualnie. 
Przebieg konkurencji. 
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Zawodnik zgłasza się na stanowisko z bronią, 1 magazynkiem, 16 nabojami, okularami
ochronnymi oraz ochronnikami słuchu. 
Czas przygotowawczy 2 minuty.
Seria próbna. 
Po komendzie ŁADUJ/PRZYGOTUJ SIĘ, zawodnik ładuje magazynek 6 nabojami, podpina
magazynek do broni, przeładowuje i zgłasza gotowość słowem „GOTÓW”. 
Po słowie „GOTÓW” wylot lufy broni musi być skierowany w stronę kulochwytu pod kątem 45
stopni w stosunku do ziemi. Dozwolone jest kierowanie broni trzymanej oburącz przy
klatce piersiowej wylotem lufy w stronę kulochwytu. Inne manipulacje bronią są
zabronione.
Uwaga: W każdym z wymienionych przypadków palec wskazujący zawodnika trzymającego
załadowaną broń musi być wyprostowany i znajdować się poza kabłąkiem spustu.
Po zgłoszeniu przez zawodnika gotowości do serii próbnej, po upływie ok. 2-3 sekund
uruchomione zostanie urządzenie ruchomej tarczy. Tarcza umieszczona w odległości 15
metrów od stanowiska strzeleckiego będzie przemieszczać się ze strony lewej do prawej na
odcinku (widzianym przez zawodnika) ok. 10 metrów w czasie ok. 3 sekund. W czasie
przesuwania się/widzenia tarczy zawodnik musi oddać do tarczy dwa strzały.
Procedura od słowa „GOTÓW” będzie powtarzana 3 razy, z tym że tarcza w kolejnym cyklu
będzie przemieszczać się odpowiednio ze strony prawej do lewej, a następnie z lewej do
prawej. 
Po zakończeniu serii próbnej zawodnik, na komendę sędziego, rozładowuje i zabezpiecza
broń wskaźnikiem bezpieczeństwa. Zawodnik może dokonać kontroli przestrzelin celem
korekty punktu celowania. Przestrzeliny zostaną zaklejone przez sędziego.
Seria oceniana. 
Po komendzie ŁADUJ/PRZYGOTUJ SIĘ, zawodnik ładuje magazynek 10 nabojami, podpina
magazynek do broni, przeładowuje i zgłasza gotowość słowem „GOTÓW”. 
Po słowie „GOTÓW” wylot lufy broni musi być skierowany w stronę kulochwytu pod kątem 45
stopni w stosunku do ziemi. Dozwolone jest kierowanie broni trzymanej oburącz przy
klatce piersiowej wylotem lufy w stronę kulochwytu. Inne manipulacje bronią są
zabronione.
Uwaga: W każdym z wymienionych przypadków palec wskazujący zawodnika trzymającego
załadowaną broń musi być wyprostowany i znajdować się poza kabłąkiem spustu.
Po zgłoszeniu przez zawodnika gotowości do serii ocenianej, po upływie ok. 2-3 sekund
uruchomione zostanie urządzenie ruchomej tarczy. Tarcza umieszczona w odległości 15
metrów od stanowiska strzeleckiego będzie przemieszczać się ze strony lewej do prawej na
odcinku (widzianym przez zawodnika) ok. 10 metrów w czasie ok. 3 sekund. W czasie
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przesuwania się/widzenia tarczy zawodnik musi oddać do przesuwającej się tarczy dwa
strzały.
W przypadku oddania większej ilości strzałów od wyniku odjęta będzie odpowiednio
przestrzelina najwyżej punktowana.
Procedura od słowa „GOTÓW” będzie powtarzana 5 razy, z tym że tarcza w kolejnych cyklach
dwustrzałowych będzie przemieszczać się odpowiednio ze strony prawej do lewej, z lewej
do prawej …., aż do zakończenia serii ocenianej. 
Po zakończeniu serii ocenianej zawodnik, na komendę sędziego, rozładowuje i zabezpiecza
broń, a po jej sprawdzeniu przez sędziego chowa broń do pokrowca i schodzi ze stanowiska.
Punktacja: liczone i oceniane są uzyskane punkty z tarczy, odpowiednio według
przestrzelin:
- Za przestrzelinę w polu „A” 10 punktów,
- Za przestrzelinę w polu „C” 5 punktów,
- Za przestrzelinę w polu „D” 1 punkt,
UWAGA!!! – własna broń i amunicja.
Oddanie strzału po komendzie „STOP” - dyskwalifikacja zawodnika.

4. 50 m, karabin centralnego zapłonu stojąc, strzelanie do celu ruchomego – według
zapisów regulaminu. 
Zawodnik podczas strzelania korzysta z jednego magazynka do broni. Podczas konkurencji
nie można korzystać z podpórek i pasów.
Tarcza: dzik w przebiegu prawy/lewy.
Dozwolone jest używanie kolimatora, przyrządów celowniczych otwartych, przyrządów
celowniczych zamkniętych (przeziernik).
Konkurencja będzie prowadzona indywidualnie. 
Czas przygotowawczy 2 minuty.
Przebieg konkurencji. 
Zawodnik zgłasza się na stanowisko z bronią i 1 magazynkiem. Organizatorzy zalecają
stosowanie okularów ochronnymi oraz ochronników słuchu. 
Seria próbna. 
Po komendzie ŁADUJ/PRZYGOTUJ SIĘ, zawodnik ładuje magazynek 3 nabojami, podpina
magazynek do broni, przeładowuje, przykłada kolbę do ramienia, kieruje wylot lufy broni
w stronę kulochwytu i zgłasza gotowość słowem „GOTÓW”. 
Po słowie „GOTÓW” kolba broni jest przyłożona do ramienia, a wylot lufy broni musi być
skierowany w stronę kulochwytu. Inne manipulacje bronią są zabronione.
Uwaga: Po skierowaniu broni wylotem lufy w stronę kulochwytu palec wskazujący zawodnika
trzymającego załadowaną broń musi być wyprostowany i znajdować się poza kabłąkiem spustu.
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Po zgłoszeniu przez zawodnika gotowości do serii próbnej, po upływie ok. 2-3 sekund
uruchomione zostanie urządzenie ruchomej tarczy. Tarcza umieszczona w odległości 50
metrów od stanowiska strzeleckiego będzie przemieszczać się ze strony lewej do prawej na
odcinku (widzianym przez zawodnika) ok. 10 metrów w czasie ok. 3 sekund. W czasie
jednego przesuwania się/widzenia tarczy zawodnik może oddać do tarczy jeden strzał.
Procedura od słowa „GOTÓW” będzie powtarzana 3 razy z tym, że tarcza w kolejnych cyklach
będzie przemieszczać się odpowiednio ze strony prawej do lewej, a następnie z lewej do
prawej. 
Po zakończeniu serii próbnej zawodnik, na komendę sędziego, rozładowuje i zabezpiecza
broń wskaźnikiem bezpieczeństwa. Tarcza zostanie zatrzymana w pozycji środkowej.
Zawodnik może dokonać kontroli przestrzelin za pomocą lunety, celem korekty punktu
celowania. 
Seria oceniana. 
Po komendzie ŁADUJ/PRZYGOTUJ SIĘ, zawodnik ładuje magazynek 10 nabojami, podpina
magazynek do broni, przeładowuje, przykłada kolbę do ramienia, kieruje wylot lufy broni
w stronę kulochwytu i zgłasza gotowość słowem „GOTÓW”. 
Po słowie „GOTÓW” kolba broni jest przyłożona do ramienia, a wylot lufy broni musi być
skierowany w stronę kulochwytu. Inne manipulacje bronią są zabronione.
Uwaga: Po skierowaniu broni wylotem lufy w stronę kulochwytu palec wskazujący zawodnika
trzymającego załadowaną broń musi być wyprostowany i znajdować się poza kabłąkiem spustu.
Po zgłoszeniu przez zawodnika gotowości do serii ocenianej, po upływie ok. 2-3 sekund
uruchomione zostanie urządzenie ruchomej tarczy. Tarcza umieszczona w odległości 50
metrów od stanowiska strzeleckiego będzie przemieszczać się ze strony lewej do prawej na
odcinku (widzianym przez zawodnika) ok. 10 metrów w czasie ok. 3 sekund. W czasie
jednego przesuwania się/widzenia tarczy zawodnik może oddać do tarczy jeden strzał.
W przypadku oddania dwóch strzałów podczas jednego przebiegu tarczy od wyniku odjęta
będzie odpowiednio przestrzelina najwyżej punktowana.
Procedura od słowa „GOTÓW” będzie powtarzana 10 razy, z tym że tarcza w kolejnych
cyklach jednostrzałowych będzie przemieszczać się odpowiednio ze strony prawej do lewej,
z lewej do prawej …., aż do zakończenia serii ocenianej. 
Po zakończeniu serii ocenianej zawodnik, na komendę sędziego, rozładowuje i zabezpiecza
broń, a po jej sprawdzeniu przez sędziego chowa broń do pokrowca i schodzi ze stanowiska.
Punktacja: liczone i oceniane są punkty uzyskane z tarczy, odpowiednio według
przestrzelin, z tym że ocenianych będzie maksymalnie 10 najlepszych przestrzelin.
UWAGA!!! – własna broń i amunicja.
Oddanie strzału po komendzie „STOP” - dyskwalifikacja zawodnika.
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5. 15-40 m, strzelba gładkolufowa, 6 strzałów ze śrutu na czas do celów reaktywnych
rozstawionych w różnych odległościach od zawodnika.

Przebieg konkurencji:
Czas przygotowawczy 5 minut. 
Po zgłoszeniu przez zawodnika gotowości do startu lub upływie czasu przygotowawczego
sędzia podaje komendę do rozpoczęcia konkurencji „GOTÓW”. 
Po komendzie „START”/lub sygnale dźwiękowym Timera zawodnik ładuje zabezpieczoną
strzelbę 6 nabojami śrutowymi (można ładować 1 nabój bezpośrednio do komory nabojowej w
przypadku mniejszego magazynka). Po załadowaniu odbezpiecza broń i oddaje 6 strzałów do
6 celów reaktywnych rozstawionych na różnych odległościach od stanowiska strzeleckiego.
Czas strzelania liczony będzie za pomocą stopera lub przez elektroniczne urządzenie
zwane Timerem, od sygnału „START”/lub sygnał dźwiękowy Timera do oddania ostatniego
strzału.
Punktacja:
- każdy przewrócony poper (+) 5 pkt;
- każdy nieprzewrócony poper (-) 10 pkt. 

O wyniku zawodnika decydować będzie następujący współczynnik/przelicznik; 
(suma wszystkich uzyskanych punktów/czas = wynik).
Im wyższy współczynnik tym wyższa lokata zawodnika. W przypadku uzyskania identycznego
współczynnika przez dwóch lub więcej zawodników, o kolejności miejsc decydować będzie
krótszy czas zakończenia konkurencji. Jeżeli nie przyniesie to rozstrzygnięcia o
kolejności miejsc zadecyduje dogrywka (dotyczy miejsca I).
Uzyskany czas będzie liczony do setnych części sekundy.

UWAGA!!! – własna broń i amunicja.
Oddanie strzału po komendzie „STOP” - dyskwalifikacja zawodnika.

Uwaga: 
Zawodnicy biorący udział we wszystkich konkurencjach Memoriału zdobywają punkty
umożliwiające rywalizację o tytuł „Najwszechstronniejszego Zawodnika Memoriału Mariana
Zdanowskiego” i zwycięzcę zawodów. 
Zasady punktacji przy wyłanianiu najwszechstronniejszego zawodnika zawodów, zwycięzcy
Memoriału Mariana Zdanowskiego:
• Za miejsca od I do X w każdej konkurencji zawodów zawodnik uzyskuje odpowiednio – od
10 do 1 pkt (I miejsce -10 pkt; II miejsce – 9 pkt; … X miejsce – 1 pkt);
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• W każdej konkurencji zawodnik może zdobyć maksymalnie 10 pkt;
• Ilość pkt możliwych do zdobycia podczas zawodów to 50 punktów.
Zawodnik, który uzyska największą ilość punktów, będących sumą punktów ze wszystkich
konkurencji zostanie zwycięzcą Memoriału i będzie nagrodzony Dyplomem okolicznościowym i
nagrodą rzeczową uzyskując tytuł „Najwszechstronniejszy Zawodnik Memoriału Mariana
Zdanowskiego”.
Wręczenie nagród za poszczególne konkurencje oraz nagrody głównej odbędzie się podczas
uroczystego zakończenia zawodów.

Konkurencje lub Tory strzeleckie

Pistolet sportowy 25 m - pistolet_sportowy
Odległość strzelania:  25 m
Ilość strzałów próbnych:  3
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: 2 min + 6,5 min = 8,5 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF 
Uwagi: 

Pistolet centralnego zapłonu część dokładna 25 m - pistolet_cz
Odległość strzelania:  25 m
Ilość strzałów próbnych:  3
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: 2 min + 6,5 min = 8,5 min
Tarcza: 6.3.4.5 ISSF 
Uwagi: 

15 m, pistolet centralnego zapłonu (9 mm do 11,43 mm), strzelanie do celu ruchomego – 
według zapisów regulaminu. - pistolet_cz
Odległość strzelania:  15 m
Ilość strzałów próbnych:  6
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: według ruchu celu ruchomego, ok 10 minut
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Tarcza: tarcza IPSC o wymiarach 460x580 mm 
Uwagi: 

50 m, karabin centralnego zapłonu stojąc, strzelanie do celu ruchomego – według zapisów 
regulaminu. - karabin_dowolny
Odległość strzelania:  50 m
Ilość strzałów próbnych:  3
Ilość strzałów ocenianych:  10
Czas na konkurencję: według ruchu celu ruchomego, ok. 10 minut
Tarcza: dzik w przebiegu lewy/prawy 
Uwagi: 

15-40 m, strzelba gładkolufowa, 6 strzałów ze śrutu na czas do celów reaktywnych - 
strzelba
Odległość strzelania:  15-40
Ilość strzałów próbnych:  brak
Ilość strzałów ocenianych:  6
Czas na konkurencję: według wskazań timera
Tarcza: popery 
Uwagi: 

UCZESTNICTWO

Klasy sportowe w jakich będzie można wziąć udział w zawodach:Open, 

PUNKTACJA

Punktacja naliczana wg nastepujących kategorii: Indywidualnie, 

NAGRODY
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Podczas zawodów będzie możliwe zdobycie:
Dyplomy za zajęcie tak pierwszych miejsc.
Medale za zajęcie tak pierwszych miejsc.
Nagrody rzeczowe za zajęcie tak pierwszych miejsc.

ZGŁOSZENIA

Zgłoszenia do: 2023-08-10
Zgłoszenia są zbierane przez: mariuszskrzynski@gmail.com

KOSZTY UCZESTNICTWA

Składki wspierające:
Do pierwszej konkurencji doliczana jest opłata 20 zł na rzecz ZO PZŁ za wynajem
strzelnicy.
Opłata startowa 
Jedna konkurencja 40 zł
Dwie konkurencje 60 zł
Trzy konkurencje 80 zł
Cztery konkurencje 100 zł
Pięć konkurencji 120 zł
UWAGA: Przy zgłoszeniu udziału w dniu zawodów, opłata za udział w zawodach będzie
zwiększana o 10 zł bez względu na ilość konkurencji, w których startował będzie zawodnik.

SPRAWY RÓŻNE

Zawody nie posiadają dodatkowych warunków
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